
Bob: de held...
Ongetwijfeld heb je al van Bob gehoord. Bob is
degene die niet drinkt als hij rijdt. Dat maakt
Bob tot held van elk feest, want hij brengt zijn
vrienden steeds veilig thuis. Kortom: het is feest als
Bob rijdt !

...altijd en overal
Bob is er het hele jaar door. Je vindt hem overal
waar er feest en plezier is : in je stamkroeg of op
een terrasje aan zee, op de megaparty of het diner
bij vrienden thuis ... Bovendien heeft Bob ook een
stek op het Internet. Surf naar www.bob.be en
doe ‘m de groeten.

...in elk van ons
Bob zijn is simpel : er zit een Bob in elk van
ons. Vandaag is je beste vriend het, morgen ben jij
misschien de ster van de avond. Want iedereen
drinkt graag een glaasje mee, en het is elkeen
gegund om Bob te zijn.

Ook als je er in je eentje op uittrekt, is er een Bob:
jij zelf, natuurlijk !

...kies ervoor!
Bob zijn, daar kies je in de eerste plaats zélf voor.
Al bestaan er natuurlijk duizend keiharde redenen
om niet te drinken als je rijdt.

Laten we je echter meteen geruststellen: een dodelijk
ongeval overkomt je niet elke dag. Het risico dat
de politie je vraagt om even te blazen is namelijk
véél groter. Als je gedronken hebt, krijg je meteen
de rekening gepresenteerd. Ook de verzekering
geeft voorrang aan veiligheid. Wie het slim
bekijkt, kiest dus voor Bob. Dat spreekt
toch voor zich?
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1. Het herstel in het recht tot sturen kan afhankelijk gemaakt worden van het slagen voor theoretische, 
praktische, medische en psychologische proeven. - 2. Voor overtredingen met lichamelijke letsels of voor
zware recidive kan de rechter ook een gevangenisstraf uitspreken. - 3. UAL : uitgeademde alveolaire lucht 

4. Behalve bij verkeersonveilig gedrag, bij ongeval met lichamelijke schade of bij dronkenschap. 
5. Minimum 3 maanden indien veroordeeld voor dodelijk ongeval.

De rekening!
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Kies een             
en ‘t is feest.
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Hoeveel glazen?

Het is uiterst moeilijk om een exact verband te leggen
tussen de gedronken hoeveelheid en het alcohol-
gehalte. Het aantal drankjes kan verschillen van
persoon tot persoon en hangt onder meer af van je
gewicht, de snelheid waarmee je drinkt, het soort
drank, of je al dan niet hebt gegeten,...

Gemiddeld kan men echter de volgende hoeveelheid
drinken (bovenstaande factoren hebben een lichte tot
aanzienlijke invloed) : bij een man van 75 kg zorgt
een glas voor een bloedalcoholconcentratie van
ongeveer 0,2‰, bij een vrouw van 60 kg is dit
0,3‰. Ongeacht het gaat om bier, wijn, aperitief of
zwaardere dranken, bevat een normale consumptie
steeds ongeveer 10 gram pure alcohol:

Bier (pils) Wijn Aperitief Sterke
drank

25 cl 10 cl 7 cl 3 cl (en niet    
5 of 6 cl !)

5° 12,5° 18° 40°

De alcohol in je bloed wordt ook weer afgebroken.
Dat gebeurt aan een tempo van ongeveer 0,15‰
per uur. De afbraak gaat dus trager dan de
opname, en lapmiddeltjes zoals koffie of suiker-
water helpen daarbij geen zier.

Kortom: het is zo goed als onmogelijk de alcohol-
concentratie te bepalen door gewoon het aantal
gedronken glazen op te tellen. Daarom is het
beter om helemaal niet te drinken als je
moet rijden. En wanneer je toch wenst te feesten,
dan rij je niet en vertrouw je op Bob!

Even blazen...

Beslis je toch te rijden als je gedronken hebt,
weet dan dat de politiediensten je op elk moment
kunnen vragen om een ademtest af te leggen.
Zo’n test gebeurt met een ademtesttoestel.
Een ademtest mag je in principe niet weigeren.
Wel mag je vijftien minuten uitstel vragen.

Is de test positief en zit je dus blijkbaar boven
de limiet, dan moet dat resultaat worden beves-
tigd door middel van een ademanalysator.

Wie twijfelt aan de betrouwbaarheid van de
uitslag, kan nog altijd een bloedproef als
tegenbewijs vragen, op voorwaarde dat de
ademanalyse een alcoholgehalte van ten minste
0,35 mg/l UAL (0,8 ‰) aangeeft.

De politiediensten kunnen je trouwens ook vragen
om een ademtest af te leggen als je aanstalten
maakt om een voertuig te besturen, of als je een
andere bestuurder begeleidt met het oog op
scholing.

0,22 mg/l
in je adem
of 0,5 ‰

in je bloed

* UAL: Uitgeademde Alveolaire Lucht

Als je gedronken hebt, zit er alcohol
in je bloed en ook in de lucht die je
uitademt. Op basis daarvan kan men
nagaan of je onder invloed bent of
niet.

Vanaf een alcoholconcentratie in je
adem van 0,22 mg/l UAL* (0,5 ‰ in
je bloed) ben je strafbaar als je een
voertuig bestuurt.

Onder invloedOnder invloed
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